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METODOS RESULTADOS CONCLUSOES

Distribuicdo da populagdo por sexo, segundo os grupos de idade
BRASIL - 2010 v

7.247 16.030
31520 £5.208
114.084 211.505
310.750 - 0.2% 508.724
6888.622 0.5% 002 240
1.000.518 0.8% 1.472.030
1.687.373 1.1% 2.074.264
2.224.085 1.4% 2616.745
2.041.024 1.8% 2.468.085
3.002 344 2.3% 4373875
4324005 28% 5.305.407
5802013 3.2% £.141.238
£.320.570 3.5% 6.883.707
6.765.665 3.7% 7.121.816
7.717.857 4.2% 8.028.855
3.480.895 4.5% 8843418
8.820.227 4.5% 5514053
8.558.868 4.4% 8.432.002
8.725.412 4.4% 2.441.348
7.824.144 3.0% 7.345.231
7.018.087 3.6% 8.770.172
Mutheres

Censo Demografico 2010 - IBGE
http://www.ibge.gov.br/home/estatistica/populacao/projecao _da populacao/2013/default.shtm
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INTRODUCAO OBJETIVOS METODOS RESULTADOS CONCLUSOES

FMP (0) 47,37 (46,91 - 47,51) na AL
| Stage |5 -4 [-3b | -3a -2 [-1 +1a | +1b | +1¢c | +2
Terminology REPRODUCTIVE MENOPAUSAL POSTMENOPAUSE
TRANSITION
Early | Peak |Lale Early | Late Early Late
Perimenopause
Duration vaniable variable 1-3 years 2 years | 3-6 years | Remaining
(1+1) lifespan
PRINCIPAL CRITERIA
Menstrual Variable | Regular | Regular | Subtle Variable Interval of
Cycle to regular changes in | Length amenorrhea
Flow! Persistent of >=60
Length 27- day days
difference in
length of
consaculive
cycles
SUPPORTIVE CRITERIA
Endocrine 1.
FSH Nommal | Variable* |1 varable* [t>251un* |1 varable® | Stabilizes
AMH Low Low Low Low Low Very Low
Inhibin B Low Low Low Low Low Wery Low
Antral Follicle Low Low Low Low Very Low Wery Low
Count 2-10
mim
DESCRIPTIVE CHARACTERISTICS
Symptoms Vasomolor | Vasomolor Increasing
symptoms symptoms symptoms of
Likely Most Likely urogenital atrophy
* Blood draw on cycle days 2-5 = elevated

-~Approximale expected level base#l on assays using current piluitary standarg® *°

Harlow SD, Gass M, Hall JE, et al. Climacteric 2012
Schoenaker DA, Jackson CA, Rowlands JV, Mishra GD. Int J Epidemiol. 2014
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METODOS RESULTADOS CONCLUSOES
MENOPAUSA
WIODWIEACOE SINTOMAS CLIMATERICOS
BIOPSICOSSOCIAIS
| ]
|

QUALIDADE DE VIDA

“Saude fisica, estado psicoldgico, nivel de independéncia, relacdes
sociais, crencgas pessoais, relacdes ambientais”
The WHOQOL Group, OMS, 1995



INTRODUGAO OBIJETIVOS METODOS RESULTADOS CONCLUSOES

GERAL
Avaliar a interacao entre o estado menopausico, os sintomas climatéricos
e a qualidade de vida em mulheres na pré e pés-menopausa.




INTRODUGAO OBIJETIVOS METODOS RESULTADOS CONCLUSOES

DELINEAMENTO

Estudo observacional, descritivo e transversal.
STROBE.

- Mulheres de meia-idade.
- Locais publicos da regiao sul, de Marco a Dezembro de 2017.

CONSIDERACOES ETICAS

Aprovacao CEP: GPPG-HCPA (16-0621) e Plataforma Brasil (CAAE
50627215.4.0000.5347).




INTRODUGAO OBIJETIVOS METODOS RESULTADOS CONCLUSOES

INSTRUMENTOS

1) Questiondario Semiestruturado: dados sociodemograficos e estilo de vida.
2) Questionario de Satide da Mulher — 37 itens

3) Questiondrio Internacional de Atividade Fisica

4) Escala de Avaliagdo da Menopausa

-  Validados para o portugués brasileiro
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ANALISES ESTATISTICAS
® Banco de dados: digitacao dupla e revisao no SPSS versao 18.0.

e Analises descritivas:
o Varidveis CONTINUAS: médiaterro padrdo da média ou mediana e
intervalo de confianca 95%
o Varidveis CATEGORICAS: frequéncias absoluta e relativa

e Analises comparativas:
0 Kruskall-Wallis

e Correlagoes

e Nivel de significancia: 5% para todas as analises.



Tabela 1 - Caracteristicas socioeconomicas e clinicas da amostra com mulheres de meia-idade; Uruguaiana,

Brasil, 2017.

Variaveis

n %
Estado Civil
Solteira 54 (25,8)
Casada/Unido Estavel 121 (57,9)
Vidva 7 (33)
Divorciada 27 (12,9)
Escolaridade
Ensino Fundamental 67 (32,0)
Ensino Médio 78 (37,3)
Ensino Superior 64 (30,7)
Estado Menopausal
Pré 90 (43,0)
P6s 119 (57,0)
Tempo de Menopausa
N3o se Aplica 94 (45,2)
1-5 anos 97 (46,6)
>5 anos 17 (8,2)
indice de Massa Corporal
Eutrofia a7 (22,5)
Sobrepeso 83 (39,7)
Obesidade 79 (37,7)

Mediana de idade [Intervalo de
Confianga 95%] de:

V 45,0[45,1-46,8] anos para
pré-menopausa
V 51,0[50,0-51,2] anos para

pos-menopausa

p<0,0001



Tabela 2 - Caracteristicas comportamentais da amostra com mulheres de meia-idade; Uruguaiana, Brasil, 2017.

Varidveis i %
Tabagismo

Nao 141 (67,5)
Fumante Ativo 13 (6,2)
Ex-Fumante 55 (26,3)
Consumo de Alcool

Raramente/Nunca 178 (85,1)
Sim 31 (14,9)
Nivel de Atividade

Muito ativo 29 (14,1)
Ativo 71 (34,6)
Ativo Irregular 54 (26,3)

Sedentario 51 (24,9)




Tabela 3 — Correlagdes entre a Escala de Avaliacao dos Sintomas e o Estado Menopausal; Uruguaiana, Brasil,
2017.

ltens 0
Sintomas vasomotores p<0,0001
IlEEES T8 EEnE U Desconforto cardiaco p=0,003
Sintomas depressivos p=0,035
Estadio menopausal p>0,05

Legenda: *CorrelagGes de Spearmann. Nivel de significancia estabelecida de 5%
para todas as analises.

Pré-menopausa

Pré-menopausa Problemas sexuais (p=0,0020) Escore Total do
MRS (p=0,0019)




Tabela 4 — Correlagdes entre o Questiondario de Saude da Mulher e o Estado Menopausal; Uruguaiana, Brasil,
2017.

ltens o)
Sintomas vasomotores P=0,047
Mulheres na pré-menopausa Fioblemas ces0ny p=0,00
Dificuldades cognitivas p=0,001
Estadio menopausal p>0,05

Legenda: *CorrelagGes de Spearmann. Nivel de significancia estabelecida de 5%
para todas as analises.

Pds-menopausa Maior escore — atrag¢do (p=0,0046)




INTRODUGAO OBIJETIVOS METODOS RESULTADOS CONCLUSOES

V As mulheres pds-menopausicas mostraram maiores escores de sintomas climatéricos.
V O grupo pré-menopausico teve maior impacto sobre a qualidade de vida.

As mulheres no periodo pré-menopausicas demonstraram um estado de satude
comprometido, possivelmente, devido a fatores como contexto social e auto-
percepcao.
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